
Учебный план  

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Сосновская 

основная общеобразовательная школа», реализующего основные 

общеобразовательные программы 

основного общего образования, на 2024/2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МКОУ «Сосновская ООШ», реализующего основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в соответствии с 

требованиями изложенными в следующих документах: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

10. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 
2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

11. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

12. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"СОСНОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", Белякова 
Анастасия Викторовна, Директор

13.12.24 07:02 
(MSK)

Сертификат 9EE2410B94F1A52F3D9CF93B70139C0D



           1.3. Учебный план основного общего образования входит в организационный раздел 

Федеральной образовательной программы основного общего образования МКОУ «Сосновская 

ООШ» приказ № 59 от 12.08.2024г. и реализуется в V-IX классах. 

1.4 Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной 

образовательной программы, создает основу для расписания занятий, а также обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

1.5. Учебный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной учебной недели 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 1.2.3685-21), 

регламентирован Календарным учебным графиком на 2024/2025 учебный год, утверждённым 

приказом МКОУ «Сосновская ООШ» № 60 от 12.08.2024г. 

1.6. Учебный год начинается 02.09.2024г. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений в соотношении 70% к 30% (с учетом занятий внеурочной 

деятельностью). 

Недельная учебная нагрузка, включая часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определена для всех обучающихся. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели.  

1.7. Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Сосновская ООШ», утвержденным приказом от 

19.05.23г. № 34. 

1.8. Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

• оставляются на повторное обучение; 

• переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 

• переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего 

образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования. 
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1.9. Реализация учебного плана МКОУ «Сосновская ООШ» в 2024-2025 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с 

уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания.  

 

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 
2.1. Недельный учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 

V VI VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 3 3 17 

Литература 3 3 1 2 9 

1 1 2 

Родная литература      

Иностранные языки Английский язык 3 3 2 2 10 

1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Вероятность и статистика   1 1 2 

Информатика   1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 1 1 6 

1 1 2 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 1 2 5 

 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1 1 2 

1 2 3 

Химия   1 1 2 

1 1 2 

Биология 1 1 1 1 4 

 1 1 2 
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Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1   2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1   2 

Музыка 1 1 1  3 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 27 29 31 32 119 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

 

   

 

  

ОБЗР 1 1   2 

Химия   1  1 

География  1    1 

Введение в Новейшую историю России    0,5 0,5 

Обществознание    0,5 0,5 

Русский язык   1  1 

Всего из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 33 33 125 

 

3.1. Годовой учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 

V VI VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 102 102 578 

Литература 102 102 34 68 306 

34 34 68 

Родная литература      

Иностранные языки Английский язык 102 102 68 68 340 

34 34 68 

Математика и Математика 170 170   340 
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информатика Алгебра   102 102 204 

Геометрия   68 68 136 

Вероятность и статистика   34 34 68 

Информатика   34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 34 34 204 

34 34 68 

Обществознание  34 34 34 102 

География 34 34 34 68 170 

 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   34 34 68 

34 68 102 

Химия   34 34 68 

34 34 68 

Биология 34 34 34 34 136 

34 34 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34   68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34   68 

Музыка 34 34 34  102 

Технология Труд (технология) 68 68 34 34 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

  34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого 918 986 1054 1088 4046 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

68 

 

34  68 

 

34 204 

ОБЗР 34 34   68 

Химия   34  34 

География  34    34 

Введение в Новейшую историю России    17 17 

Обществознание    17 17 

Русский язык   34  34 

Учебные недели 34 34 34 34  
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Всего часов 986 1020 1122 1122 4250 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 33 33 125 

 

 

 

4.1. Годовой план внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

 

Направления 

плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 
(программы 

ВУД) 

Формы 

реализации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов  

V VI VIII IX Всего  

Развитие 

личности и 

самореализация 

 «Волейбол» Спортивная секция 34 34 34 34 136 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час, 

внеклассное 

занятие 

34 34 34 34 136 

Формирование 

функционально

й грамотности 

Финансовая 

грамотность 

факультатив 17 17 17 17 68 

Читательская 

грамотность 

факультатив 17 17 17 17 68 

Профориентаци

онный 

минимум 

Россия. Мои 

горизонты. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

34 
0

34 

0

34 

2

102 

Социальное  Юнармейское 

движение 

«Юнармия» 

Военно-

патриотический 

клуб  

17 17 1

17 

1

17 

2

68 

ЮИД Детское 

объединение 

17 17 1

17 

1

17 

2

68 

  Всего 136 170 170 170 646 

 

 

 

4.2. Недельный план внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Направления 

плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 
(программы 

ВУД) 

Формы 

реализации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов  

V VI VIII IX Всего  

Развитие 

личности и 

самореализация 

 «Волейбол» Спортивная секция 1 1 1 1 4 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час, 

внеклассное 

занятие 

1 1 1 1 4 
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Формирование 

функционально

й грамотности 

Финансовая 

грамотность 

факультатив 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Читательская 

грамотность 

факультатив 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Профориентаци

онный 

минимум 

Россия. Мои 

горизонты. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

1 
0

1 

0

1 

2

3 

Социальное  Юнармейское 

движение 

«Юнармия» 

Военно-

патриотический 

клуб  

0,5 0,5 
0

0,5 

0

0,5 

2

2 

ЮИД Детское 

объединение  
0,5 0,5 

0

0,5 

0

0,5 

2

2 

  Всего 4 5 5 5 19 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Наименова

ние и 

направлени

е рабочей 

программы 

Класс Кол-

во 

часо

в в 

год 

Продолжит

ельность 

занятий 

Распредел

ение 

часов 

Формы орг-

ии 

Руководитель Место проведения 

«Волейбол

» 

5-9 34 

 

 

45 мин. 

 

 

Один раз  

в неделю 

 

 

Спортивная 

секция 

 

 

Астафьев 

А.В. 

 

 

Спортивный зал 

«Финансов

ая 

грамотност

ь» 

5,6 

 
17 

 

45 мин 

один раз в 

две 

недели 

 

 

Факультати

в  

Шадрина 

Ю.А. 

Класс  

 

8,9 
17 

 

45 мин 

один раз в 

две 

недели 

 

Факультати

в  

Шадрина 

Ю.А. 

Класс  

«Читательс

кая 

грамотност

ь» 

5,6 

17 45 мин 

один раз в 

две 

недели 

Факультати

в  

Шадрина 

Ю.А. 

 Компьютерный 

класс   

8,9 

17 45 мин 

один раз в 

две 

недели 

Факультати

в 

Шадрина 

Ю.А. 

Компьютерный 

класс 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"СОСНОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", Белякова 
Анастасия Викторовна, Директор

13.12.24 07:02 
(MSK)
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«ЮНАРМ

ИЯ» 

 

5-9 

 
17 45 мин. 

Один раз 

в две  

недели 

Военно-

патриотиче

ское 

движение 

Грицина 

Н.М. 

Класс  

«ЮИД» 

 

5-9 

17 45 мин. 

Один раз 

в две 

недели 

Детское 

объединени

е 

Тунуспаев 

В.А. 

Стадион 

«Россия. 

Мои 

горизонты.

» 

6 

8 

9 

34 

 

 45 мин. 

Один раз 

в неделю 

Проектно-

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Комарова 

А.А. 

 

Класс  

«Разговоры 

о важном» 

5,6 

34 45 мин. 

Один раз 

в неделю 

Классный 

час, 

внеклассно

е занятие 

Тунуспаев 

В.А. 

Класс  

8,9 

34 45 мин. 

Один раз 

в неделю 

Классный 

час, 

внеклассно

е занятие 

Тунуспаева 

Г.А. 

Класс  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"СОСНОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", Белякова 
Анастасия Викторовна, Директор

13.12.24 07:02 
(MSK)

Сертификат 9EE2410B94F1A52F3D9CF93B70139C0D


